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Theo cong bb cua Cuc Quan Iy kham chita bénh, B4 Y té dich bénh
COVID-19 tai tinh ta hién nay la do vi rat bién chung kiéu Anh c6 kha ning lay
lan rat nhanh va manh. Ty 1é nguoi lanh mang tring rat cao (83%), cao gap doi
s0 voi cac vu dich truge day. Chinh vi v@y viée giam sat phat hién ra ca bénh la
rat kho khan nhung v6 cung quan trong. Pé tranh bo lot ca bénh tai co sd y té
ciing nhu tai cong dong, S6 Y té hudng din tam thoi xir tri cac tinh hudng c6 thé
gdp trong giai doan dich COVID-19 hién nay nhu sau:

1. Tinh hpéng 1: Phat hién truong hc_)p sbt, ho, dau hong, cam cum,
viém duong ho hap tai hd gia dinh thong qua t0 Covid cdng dong hodc nguoi
dan goi dién thoai tu khai bao:

- Yéu céu gia dinh cho bénh nhan deo khau trang va tur cach ly tai nha ngay.

- Co quan y té dia phuong khi nhan dugc thong tin phai xudng xac minh
ngay néu ding la truong hop dang ¢ triéu chimg thi thong bao cho TTYT tuyén
huyén ctr nguoi xudng ldy mau bénh phim va gii Trung tim KSBT tinh xét
nghiém SARS-CoV-2 ngay:

+ Néu két qua xét nghiém 4m tinh v6i SARS-CoV-2 thi coi nhu bénh
nhan bi mac bénh thong thuong.

+ Néu két qua xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2 thi xtt ly ngay ca
bénh la FO theo thuong quy.

2. Tinh huong 2: Phat hién truong hop st, ho, dau hong, héi chimg
ctim, viém dudng hé hap, viém phdi... dén kham tai co so'y té:

- Phan ludng theo quy dinh cta hé théng diéu tri va cach ly tam thoi
bénh nhan vao phong riéng ¢ khu vuc dém riéng biét vai khu vuc co FO.

- LAy mAu bénh phdm xét nghiém SARS-CoV-2 ngay:

+ Néu két qua xét nghiém am tinh v6i SARS-CoV-2 thi coi nhu bénh
nhan bi mac bénh thong thuong.

+ Néu két qua xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2 thi xtt ly ngay ca
bénh 1a FO theo thuong quy.
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3. Tinh huong 3: Phat hién truong hop sot, ho, dau hong, cam cum,
viém duodng hé hap tai cic co s& ban 1é thudc:

- Chii co s yéu cau nguoi bénh thuc hién ding cic quy dinh 5K vé
phong chéng dich, khai ‘bao diy du ho tén, dia chi noi dang ¢, sb dién thoai
(kzem fra tai ché xem s6 dién thoai ¢ dung khong); giai thich cho nguoi bénh
hiéu Ve tinh trang bénh nghi ngd cua ho va trach nhiém phai bao vé cong dong;
yéu cau ngudi bénh di thang vé nha ngay, khong duoc tiép xtic Va1 nguoi khac
va phai tu cach ly tai nha (thuc hién nghiém 5K) dé chd cén bd y té dén tro giap.

- Chu co s¢ thong bao bang dién thoai ngay cho Tram Y té hodc TTYT
tuyén huyén hodc duong day nong théng bao dich thong tin vé nguoi bénh.

- Can bg y té khi nhan duoc thong bao phai goi dién thoai ngay cho ngudi
bénh, kiém tra xem nguoi bénh da ve nha chua va nhic lai yéu cau nguoi bénh
phai tu cach ly tai nha ¢ chd can bd y té dén trg giup. Néu goi dién 03 1An ma

nguoi bénh khong tra 10, s& bao co quan chirc ning dé truy vét va xur ly vi pham
theo qui dinh.

- Co quan y té dia phuong xudng xéac minh néu dung la truong hop dang
co triéu chung thi théng bao cho TTYT tuyén huyén cir ngudi xudng ldy mau
bénh phim va gui Trung tdm KSBT tinh xét nghiém SARS-CoV-2 ngay:

+ Neu két qua xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2 thi coi nhu bénh
nhan bi mic bénh thong thuong,.

+ Néu két qua xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2 thi xir ly ngay ca
bénh 1a FO theo thudng quy.

4. Tinh hudng 4: Néu nguoi khic di mua ho thube cho ngudi bi sdt, ho,
dau hong, viém dudng hé hép tai cc co sé ban 1é thude:

- Chu co s6 lay thong tin cua nguoi dang bi o 6m & nha tir nguoi di mua ho
thuoc Ho tén, dia chi noi dang ¢, s6 dién thoai ctia nguoi bénh, kem theo liy thém
s dién thoai ctia nguoi mua ho (kiém tra tai chd xem sé dién thoai cé dung khong);
hiéu thudc goi dién thoai ngay cho nguoi bénh dé giai thich cho nguoi bénh hiéu
vé tinh trang bénh nghi ngd ctia ho, trach nhiém phai bao vé cong dong va phai
tu cach ly tai nha (thuc hién nghiém 5K) dé chd can b y té dén trg gidp.

- Chii co s thong béo bang dién thoai ngay cho Tram Y té hodc TTYT
tuyén huyén hodc duong day nong thong bao dich théng tin vé nguoi bénh.

- Can bo y té khi nhan dugc thong bdo phai goi dién thoai ngay cho nguol
bénh, kiém tra thong tin va nhéc lai yéu cau nguoi bénh phai ty cich ly tai nha dé
chd can bo y té dén tro giup. Neu goi dién 03 1an ma ngudi bénh khong tra 1oi, sé
bao co quan chirc nang dé truy vét va xir ly vi pham theo qui dinh.

- Co quan y té dia phuong xudng xac minh néu ding la truong hop dang
cO triéu chimg thi théng bao cho TTYT tuyén huyén cu ngudi xudng lay mau
bénh pham va gui Trung tdm KSBT tinh xét nghiém SARS-CoV-2 ngay:

* Neu két qua xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2 thi coi nhu bénh
nhan bi méc bénh thong thuong,.
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+ Néu két qua xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2 thi xtr Iy ngay ca
bénh 1a FO theo thuong quy.
S. Tinh huong S: Khi ¢6 ca xét nghiém mau don nghi bi nhiém SARS-

CoV-2 bang sinh phim trong nudc nhung van con nghi ngo céan phai khang dinh
lai bang sinh phdm xét nghiém cua WHO:

- Théng bao ngay cho cho Ban chi dao PCD dia phuong va cac co quan
chuyén mén/don vi c6 lién quan vé ca bénh trong d6 néu rd day mai chi la
truong hop nghi ngd duong tinh ban dau va dang cho két qua xét nghiém khang
dinh lai bang sinh phdm cia WHO.

- Cach ly ngay ca bénh nghi ngo tai co s& y té, bd tri cach ly tam thoi
bénh nhan vao phong riéng & khu vuc dém riéng biét v4i khu vuc ¢ FO.

- Truy vét ngay F1 va cho céch ly tam thoi F1 tai nha trong khi cho két
quéa xét nghiém khang dinh cua ca bénh nghi ngo. Yéu cau F1 va tat ca cac
thanh vién trong gia dinh deo khau trang va khong tiép xtc v6i nhau.

- Khi ¢6 két qua xét nghiém khang dinh bing sinh phdm ciia WHO:

+ Néu ca bénh nghi ngo dugc khing dinh dwong tinh véi SARS-CoV-2:
Tiép tuc xir Iy cac bude tiép theo dung quy dinh d6i v6i ca bénh xac dinh FO.
+ Néu ca bénh nghi ngo duqc_khéng dinh am tinh v4i SARS-CoV-2:
Két thiic viéc cach ly ca bénh nghi ngo va céac truong hop F1 ¢6 lién quan.

6. Tinh huong 6: Khi c6 1 chim méu gdp bénh phim duong tinh véi
SARS-CoV-2:

- Théng bao cho dia phuong biét dé cuing phdi hop xtr 1y.

- Bén ngay timg nha bénh nhan trong chum gop dé:

+ Lay lai mau bénh pham don cua timg ngudi trong chum gop dé xét
nghiém SARS-CoV-2.

+ Khai théc triéu chiing cua tirg nguoi trong chum gop:

e Néu thay ngudi nao cd biéu hién tridu chimg 14m sang (om dau
nguoi-mét moi, sot, ho, dau hong, hoi chimg cim, viém duong hd hap, viém
phdi...) thi dwa bénh nhan di cach ly tam thoi ngay tai co sé y té, b tri vao
phong riéng & khu vuc dém riéng biét véi khu vuce ¢6 FO. Truy vét “F1” va cho
“F1” cach ly tam thoi tai nha.

e Nhitng nguoi trong chum gop khong co triéu chimg: can bg y té thong
bao cho ho va gia dinh cua ho biét vé su lién quan va yéu cau ho cach ly tam thoi
tai nha ngay trong khi cho két qua xét nghiém. Yéu cau tat ca cac thanh vién trong
gia dinh deo khau trang va khong tiép xuc véi ngudi dang cho két qua xét nghiém.

+ Khi c6 két qua xét nghiém:

e Nguoi c6 két qua xét nghiém mau don duong tinh véi SARS-CoV-2
thi phai xir Iy ngay ca bénh la F0 theo thudng quy.
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o Nguoi c6 két qua xét nghiém mau don 4m tinh vi SARS-CoV-2 thi
cho két thuc viéc cach ly.

Trong qua trinh trién khai thuc hién c6 gi vuong méc, dé nghi cac don vi
bao cao ngay ve SO Y té (qua phong Nghiép vu Y) dé dugc hudng dan giai quyét./.
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